お名前　　　　　　　　　　　　　　（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
生年月日　（西暦でお願いします）：　　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■現在の家族構成
[bookmark: _GoBack]①同居家族は全てご記入ください。ペットも、家族の一員として教えてください。
②配偶者とお子さんについては、離婚、別居（独立）、死別などをしていても、お知らせください。
③名前は書かずに、「夫」「子」「長女」「母」「義母」「犬」など、関係性でご記入ください。

	本人との関係
	年齢
	性別
	同居or別居
	特記事項

	【例】夫
	４５才
	男
	別居
	半年前より離婚協議中。

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	５
	
	
	
	

	６
	
	
	
	

	７
	
	
	
	

	８
	
	
	
	

	９
	
	
	
	

	10
	
	
	
	



■生育時の家族構成
①祖父母も含めて、子どもの時の同居家族をお知らせください。
②両親については、離婚、別居、死別などをしていても、ご記入ください。
③亡くなったご家族については、亡くなった年齢や原因を、可能な範囲でお知らせください。

	本人との関係
	本人との年齢差
	生死
	特記事項

	【例】父
	+２５
	死去
	アルコール依存だった。５８歳で病死。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	３
	
	
	

	４
	
	
	

	５
	
	
	

	６
	
	
	

	７
	
	
	

	８
	
	
	

	９
	
	
	

	10
	
	
	



■学歴　（中学校卒業以降を教えてください。例：〇〇大学△△学部卒業など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　







■既往歴
①持病や手術歴、大きな事故歴、入院歴などがありましたら、教えてください。
②過去に、精神科や心療内科の通院歴、カウンセリング利用経験がありましたら、教えてください。
③現在、精神的なもので、通院中あるいは服薬中（漢方薬含む）があったら、教えてください。










■職歴（概要で大丈夫です。会社名不要。正社員、パート、バイトなども簡単にお知らせください）
	職業名（業種、業界名で可）
	何歳から
	勤務期間
	特記事項

	【例】大手製造メーカーの事務（正社員）
	２２歳
	８年
	1年の育休取得後、退職。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



■主訴
・現在「何に」困っていて、カウンセリングを受けることで、「どうなりたい」と思っていますか？





















